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РЕЖИМ ДНЯ № 1 НА ХОЛОДНЫЙ ПЕРИОД (01.09. – 31.05.)
(гибкий режим)
	
	средняя группа
№2
(с 4 до 5 лет)
	старшая группа
№4
 (с 5 до 6 лет)
	подготовительная к школе группа №1 
(с 6 до 7 лет)
	подготовительная к школе группа№3 
(с 6 до 7 лет)

	Прием детей, самостоятельная / образовательная деятельность в режимных моментах.
Индивидуальные и подгрупповые логопедические занятия
	7.30 – 7.50
(20 мин)
	7.30 – 8.02
(32 мин)
	7.30 - 08.14
(44 мин)
	7.30 - 08.26
(56 мин)

	Утренняя гимнастика
	7.50 - 8.00
(10 мин)
	8.02-8.12
(10 мин)
	8.14 - 08.24
(10 мин)
	8.26 - 8.36
(10 мин)

	КГН/ подготовка к завтраку. Завтрак
	8.00 - 08.35
(35 мин)
	       8.12-8.50
(38 мин)
	8.24- 08.45
(21 мин)
	8.36 - 8.55
(16 мин)

	Утренний сбор («Ежедневный рефлексивный круг»)
	8.35-8.45
(10 мин)
	8.50-9.00
(10 мин)
	8.45-8.55
(10 мин)
	8.55-9.00
(5 мин)

	Самостоятельная деятельность, игры
	8.45 - 09.00
(15 мин)
	-
	8.55 - 09.00
(5мин)
	-

	Непрерывная образовательная деятельность (НОД), осуществляемая в процессе организации различных видов детской деятельности 










Перерыв между занятиями 
	09.00 - 09.20
(20 мин)
09.30 - 09.50
(20 мин)










(10мин)
	    9.00-9.25
(25 мин)
    9.35-10.00
(25 мин)
    









(10мин)
	9.00 - 09.30
(30 мин)
	9.00 - 09.30
(30 мин)
09.40- 10.10
(30 мин)


	
	
	
	Перерыв, самостоятельная деятельность – 
25 мин
	

	
	
	
	
	
Перерыв, самостоятельная деятельность – 
20 мин

	
	
	
	09.55 - 10.25
(30 мин)

10.35 -11.05
(30 мин)


(10/25 мин)
	

	
	
	
	
	
10.20-10.50 (30 мин)

(10/20 мин)

	Самостоятельная деятельность
	09.50-10.00

	10.00-10.45
	-
	-

	Второй завтрак (сок, фрукты)
	10.00
	10.00
	10.25
	10.10

	Самостоятельная деятельность 
	10.00 -10.30
(40 мин)
	10.45-11.00
(15 мин)
	-
	10.50 – 11.00
(10 мин)

	Подготовка к прогулке/ прогулка 
	10.30-12.15
(1ч 45 мин)
	11.00-12.20
(1ч 20 мин)
	11.05 - 12.30
(1ч 25 мин)
	11.00-12.30
(1ч 30 мин)

	Возвращение с прогулки
КГН/подготовка к приему пищи. Обед
	12.15-12.40
(25 мин)
	12.20-12.45
(25 мин)
	12.30 - 12.50
(20 мин)
	12.30 – 12.50
(20 мин)

	Подготовка ко сну, сон
	12.40-15.10
(2 ч 30 мин)
	12.45-15.15
(2ч 30 мин)
	12.50-15.20
(2ч 30 мин)
	12.50 - 15.20
(2 ч 30 мин)

	Подъем. Гигиенические и закаливающие процедуры
	15.10-15.20
(10 мин)
	15.15-15.25
(10 мин)
	15.20-15.30
(10 мин)
	15.20 – 15.30
(10 мин)

	Самостоятельная деятельность, игры
	15.20-15.30
(10 мин)
	15.25-15.30
(5 мин)
	15.30-15.35
(5 мин)
	15.30-15.35
(5 мин)

	Подготовка к полднику. Полдник
	15.30 - 15.50
(20 мин)
	15.30 - 15.50
(20 мин)
	15.35-15.50 
(15 мин)
	15.35-15.50
(15 мин)

	НОД / индивидуальная работа, коррекционный час/ самостоятельная деятельность
	15.50-16.10 
(20 мин)
	15.50-16.15 
(25мин)
	15.50-16.20
(30 мин)
	15.50-16.20
(30 мин)

	Самостоятельная деятельность /
Индивидуальные и подгрупповые занятия воспитателя с детьми по заданию логопеда, самостоятельная деятельность
Вечерний (итоговый сбор) («Ежедневный рефлексивный круг»
	16.10-16.30
(20 мин)
	16.20-16.40
(20 мин)
	16.20-16.35
(20 мин)
	16.20-16.40
(20 мин)

	Подготовка к прогулке, прогулка.
Самостоятельная деятельность детей.
Уход домой.
Взаимодействие с родителями.
	16.30-18.00
(1ч 30 мин)
	16.40-18.00
(1ч 20 мин)
	16.35-18.00
(1ч 25 мин)
	16.40-18.00
(1ч 20 мин)

	Итого: реализация образовательной деятельности (АОП ДО) в течение всего времени пребывания детей в МБДОУ  10.5 час

	Самостоятельная деятельность детей в течении дня составляет: 3-4 часа.
Продолжительность прогулки для детей до 7 лет не менее 3 час/день
Родителям рекомендуется гулять с детьми после посещения МБДОУ не менее 1 ч. 30 мин.
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РЕЖИМ ДНЯ № 2 НА ТЕПЛЫЙ ПЕРИОД (01.06. - 31.08.)
(гибкий режим)
	
	средняя группа
№2
(с 4 до 5 лет)
	старшая группа
№4
(с 5 до 6 лет)
	подготовительная к школе группа №3
(с 6 до 7 лет)
	подготовительная к школе группа№1
(с 6 до 7 лет)

	[bookmark: _GoBack]Прием,	осмотр, прогулочно- игровая деятельность,
самостоятельная деятельность
	7.30 - 8.15
(45 мин)
	7.30 - 8.20
(50 мин)
	07.30 - 08.20
(50 мин)
	07.30 - 08.20
(50 мин)

	Утренняя гимнастика на участке
	8.15 - 08.25
(6-8 мин)
	08.20 - 08.30
(8 - 10 мин)
	08.20 - 08.30
(8-10 мин)
	08.20 - 08.30
(8-10 мин)

	Самостоятельная деятельность, подготовка к завтраку. 
Завтрак
	8.25 - 09.00
(35 мин)
	08.30 - 09.00
(30 мин)
	08.30 - 09.00
(30 мин)
	08.30 - 09.00
(30 мин)

	Подготовка к прогулке, прогулка: музыкальные, спортивные праздники, игры; самостоятельная деятельность (художественное творчество, конструирование, дидактические, сюжетно- ролевые, подвижные игры и т. п.); игры с песком, водой, ветром; наблюдения, экскурсии;
закаливание.
	09.00 – 12.00
(3 ч)
	09.00 -
12.15
(3 ч 15
мин)
	09.00 - 12.20
(3 ч 20 мин)
	09.00 - 12.20
(3 ч 20 мин)

	Возвращение с прогулки, подготовка к завтраку. 
Второй завтрак (сок, фрукты). Выход на прогулку
	10.20 - 10.30
(10 мин)
	10.40 -10.50
(10 мин)
	10.50-11.00
(10 мин)
	10.50-11.00
(10 мин)

	Возвращение	с	прогулки,
Самостоятельная деятельность, игры
	12.00- 12.10
(10 мин)
	12.10 -12.20
(10 мин)
	12.20-12.30
(10 мин)
	12.20-12.30
(10 мин)

	Подготовка к обеду. Обед
	12.10 - 12.30
(20 мин)
	12.20 -12.40
(25 мин)
	12.30-12.50
(25 мин)
	12.30-12.50
(25 мин)

	Дневной сон
	12.30 - 15.10
(2 ч 40 мин)
	12.40-15.20
(2 ч 30мин)
	12.50-15.20
(2 ч 30 мин)
	12.50-15.20
(2 ч 30 мин)

	Постепенный	подъем, воздушные, водные процедуры
	15.10 – 15.20
(10 мин)
	15.20 –15.30
(10 мин)
	15.20-15.30
(10 мин)
	15.20-15.30
(10 мин)

	Подготовка к полднику. 
Полдник
	15.20-15.40
(20 - 30 мин)
	15.30-15.50
(15 – 20 мин)
	15.30-15.50
(15-20 мин)
	15.30-15.50
(15-20 мин)

	Совместная организованная деятельность, игры, самостоятельная деятельность, индивидуальная работа
	15.40 – 16.30
(40-50 мин)
	15.50 – 16.30
(40-45 мин)
	15.50 – 16.30
(40-45 мин)
	15.50 – 16.30
(40-45 мин)

	Подготовка к прогулке. 
Прогулка, игры. 
Уход домой
	16.30 – 18.00
(1ч 30 мин)
	16.30 -18.00
(1ч 40 мин)
	16.30 -18.00
(1ч 40 мин)
	16.30 -18.00
(1ч 40 мин)



