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нально-личностной сферы детей дошкольного возраста с общим недоразвити-
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Одной из задач современной дошкольной педагогики, установленной 

Федеральным государственным образовательным стандартом дошколь-

ного образования, является охрана и укрепление физического и психи-

ческого здоровья детей, включая их эмоциональное благополучие. 

На сегодняшний день особенно остро встает вопрос психологиче-

ского здоровья ребенка и его эмоционального благополучия. Социаль-

но-экономические условия жизни семьи, занятость родителей, ограни-

чение возможности изучения детьми окружающего мира во всем мно-
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гообразии, нехватка общения со значимыми взрослыми – все это при-

водит к сужению чувственной сферы ребенка. Книга – это универсаль-

ное средство развития и коррекции познавательной и эмоционально-

личностной сфер. 

Восприятие сказки – это сложная, развивающаяся во времени мыс-

лительная деятельность, в которой также участвуют воображение, 

внимание, память, эмоции, воля, помогающие ребенку с ОНР знако-

миться с явлениями окружающей его действительности. Н. К. Круп-

ская писала: «Надо помочь ребенку через искусство… яснее мыслить и 

глубже чувствовать». 

Сказка развивает воображение ребенка с ОНР, заставляет его со-

чувствовать и мысленно помогать, содействовать сказочным персона-

жам. Способствует появлению у ребенка с ОНР новых знаний, нового 

эмоционального отношения к окружающим его людям, предметам, 

явлениям. 

При этом педагог должен решать две основные задачи:  

– понять, что чувствует ребенок с ОНР, прослушавший сказку, на 

что направлены его переживания, насколько они глубоки и серьезны, 

появились ли у него новые чувства под влиянием сказки, а если нет, то 

почему; 

– помочь ребенку с ОНР полнее высказывать, проявлять свои чув-

ства, мысленно содействовать сказочным персонажам, глубже прочув-

ствовать их поступки. Оценить, что освоено ребенком с ОНР в эмоци-

онально-нравственном плане.  

Прочитанная сказка должна долго жить в виде различных игр, дра-

матизаций, разговоров. Тогда возникшие в ходе чтения эмоции и чув-

ства проявятся и разовьются в соответствии с задачами педагогическо-

го процесса.  

В практике используются следующие формы работы по развитию 

эмоционально-личностной сферы:  

– Рассматривание с детьми иллюстраций. Особое внимание при этом 

необходимо уделять анализу эмоциональных состояний персонажей. 

– Беседы с детьми о прочитанном. 

– Игры-беседы с персонажами сказок. 

– Дидактические игры. 

– Сюжетно-ролевые игры.  

– Театрализованные игры. 

– Этюды. 

Режим дня в дошкольном образовательном учреждении следует 

совмещать с художественным чтением и игровой деятельностью по 

прочитанным произведениям детей с ОНР: 
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– Прием детей с ОНР должен сопровождаться сенсорными, сюжетно-

ролевыми, театрализованными, подвижными, дидактическими играми. 

– В утреннюю зарядку необходимо включать подвижные игры. 

– Непрерывная образовательная деятельность должна содержать в 

себе подвижные, дидактические игры. 

– Прогулка содержит сенсорные, сюжетно-ролевые, театрализован-

ные, подвижные, дидактические, игры.  

– Коррекционный час должен сопровождаться сенсорными, дидак-

тическими играми.  

– Самостоятельная деятельность детей с ОНР должна включать 

сенсорные, сюжетно-ролевые, театрализованные, подвижные, дидак-

тические игры. 

На формирование эмоционально-личностного развития ребенка с 

ОНР влияют также художественно-эстетическая, физическая, трудовая 

деятельность. 

В ребенке с ОНР очень важно:  

– Сформировать позитивное отношение к своему «Я», повысить 

уверенность в себе, развить самостоятельность. 

– Развивать умения понимать собственные эмоциональные состоя-

ния и адекватно их выражать. 

– Развивать умения распознавать чувства других людей и передавать 

свои, используя мимику, жесты, выразительные движения, интонацию. 

– Развивать способность к сопереживанию. 
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